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Schilderen met acry l

Lands chappen

Stilleven

Docent: S ophia van Koersve ld. Sophia schildert 
zelf heel kleurrijk en heeft een geheel eigen stijl. 
Ze heeft een aansprekend aanbod aan 
workshops samengesteld waarbij alle belangrijke 
punten aan bod komen die voor schilderen 
noodzakelijk zijn zoals tekenen in perspectief, 
kleurenleer en meer. U kunt bij haar kiezen uit 4 
verschillende workshops. Deze zijn ook zeer 
geschikt om een afdelingsuitje, teammiddag, 
familiedag, verjaardag o.i.d. kleur te geven en 
samen gezellig aan het werk te zijn.

U gaat onder leiding een prachtig landschap 
schilderen. U heeft hiervoor een inspirerende landschapsfoto nodig. Na analyse van 
deze foto, wordt deze landschapsfoto met een paar perspectieflijnen ingevuld en zet u 
deze lijnen over op uw doek en tekent u de rest in. Hierna kunt u lekker aan de slag 
gaan met het schilderen hiervan. 

Duur:  1 les van 2 uur
Nivo: beginners en gevorderden
Doelgroep: 18+
Groep: 6 personen per workshop (groepen is een optie)
Data: in overleg
Adres: Tarwekamp 3, in het atelier van Sophia
Maat werk: 30 x 40 cm
Prijs: 25,00 p.p. met Ooievaarspas 50% korting

Aan de hand van een stilleven maken we de eerste opzet maken door het intekenen 
van verschillende vierkanten of rondjes op doek of papier, waarna we het stilleven  
verder gaan intekenen en schilderen.

Duur:  1 les van 2 uur
Nivo: beginners en gevorderden
Doelgroep: 18+
Groep: 6 personen per workshop (groepen is een optie)
Data: in overleg
Adres: Tarwekamp 3, in het atelier van Sophia
Maat werk: 30 x 40 cm
Prijs: 25,00 p.p. met Ooievaarspas 50% korting
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Intuïtitie f

Ge le idend  s childeren

Alles wat u nodig heeft staat voor u klaar: doek, 
water, afveegdoeken, leeg schilderspalet en 
kwasten. U kiest  zorgvuldig uw eigen plekje en 
neemt vervolgens de tijd om uit de waan van 
dag te stappen en bij u zelf te komen. Hiervoor 
zijn alle voorwaarden aanwezig doordat de 
ruimte verlicht is met veel kaarslicht en omlijst 
wordt met rustige muziek. Als u er klaar voor 
bent, stelt u uw kleurenpalet samen en kunt u 
aan de slag. U zult ervan verstelt staan wat u 
maakt!

Duur:  1 les van 2 uur
Nivo: beginners en gevorderden
Doelgroep: 18+
Groep: 6 personen per workshop (groepen is een optie)
Data: in overleg
Adres: Tarwekamp 3, in het atelier van Sophia
Maat werk: 30 x 40 cm
Prijs: 25,00 p.p. met Ooievaarspas 50% korting

Van te voren spreken we af waar men over wilt schilderen, denk hierbij aan 
onderwerpen als: 

Inspirerende  omgeving
boeiend schilderij van een andere kunstenaar
kleurrijk bos
bloemenveld

Alle materialen staan voor u klaar: doek, water, afveegdoeken, schilderspalet en 
kwasten. U kiest zorgvuldig uw plekje. De ruimte is verlicht met kaarslicht. Sophia 
verzoekt u om uw ogen dicht te doen. Met een beeldend verhaal leidt zij u naar de door 
u gekozen omgeving. U krijgt de tijd om er even te blijven en deze plek te visualiseren. 
Vervolgens keren we terug naar het hier en nu. U stelt uw palet samen en gaat aan de 
slag. 

Duur:  1 les van 2 uur
Nivo: beginners en gevorderden
Doelgroep: 18+
Groep: 6 personen per workshop (groepen is een optie)
Data: in overleg
Adres: Tarwekamp 3, in het atelier van Sophia
Maat werk: 30 x 40 cm
Prijs: 25,00 p.p. met Ooievaarspas 50% korting

-
-
-
-
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Works hop s childeren met 
Aquare l

Works hop s childeren met Olieverf

Docent: 

Docent: 

Anneloes Groot. Anneloes werkt in de 
voetsporen van de Haagse School. Ze schildert 
geregeld buiten op locatie waarbij zij in aquarel haar 
omgeving vast legt. Ze heeft een voorkeur voor 
bouwplaatsen, de haven en andere plekken waar 
mensen (buiten) aan het werk zijn of vertoeven. Haar 
stijl kenmerkt zich door de directheid en herkenbaarheid 
waarmee ze haar omgeving weet vast te leggen. Haar 
specialiteit is het perspectivisch tekenen, het maken van 
portretten, stadsgezichten en de natuur. 

Anneloes neemt u tijdens deze workshop mee naar buiten waar u onder haar leiding 
aan het werk gaat. Indien gewenst is het ook mogelijk  m een bij 
haar te volgen. De kosten hiervan zijn . met Ooievaarspas 50% korting. 

Duur:  1 les van 3 uur
Nivo: beginners en gevorderden
Doelgroep: 18+
Groep: min. 3 max. 8 personen (groepen is een optie, groepskorting is mogelijk)
Data: in overleg
Adres: Galerie Duindorp, Gevers Deynootweg 128-G (vlak bij het Kurhaus)
Prijs: 25,00 p.p. met Ooievaarspas 50% korting

Anneloes Groot. Anneloes werkt in de voetsporen van de Haagse School. Ze 
schildert het liefst buiten op locatie. Ze heeft een voorkeur voor bouwplaatsen, de haven 
en andere plekken waar mensen (buiten) aan het werk zijn of vertoeven. Haar stijl 
kenmerkt zich door de directheid en herkenbaarheid waarmee ze haar omgeving weet 
vast legt. Haar specialiteit is het perspectivisch tekenen, het maken van portretten, 
stadsgezichten en natuur. 

Anneloes neemt u tijdens deze workshop mee naar buiten waar u onder haar leiding 
aan het werk gaat. Indien gewenst is het ook mogelijk  m een bij 
haar te volgen. De kosten hiervan zijn met Ooievaarspas 50% korting. 

Duur:  1 les van 3 uur
Nivo: beginners en gevorderden
Doelgroep: 18+
Groep: min. 3 max 8. personen (groepen is een optie, groepskorting is mogelijk)
Data: in overleg
Adres: Galerie Duinoord, Gevers Deynootweg 128-G (vlak bij het Kurhaus)
Prijs: 25,00 p.p. met Ooievaarspas 50% korting

curs us  van 10 les s en
175 euro p.p

curs us  van 10 les s en
175 euro p.p.
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(Privé ) s childer- o f tekenles

Docent: Reza S halileh. Reza hee ft altijd het 
verlangen gehad om te schilderen en is altijd al gek 
geweest op de geur van verf; het is vitaal en het 
inspireert hem om nieuwe dingen te ‘scheppen’.
In 1993 kwam hij vanuit Teheran (Iran) naar 
Nederland. Hier was alles anders; een nieuwe 
maatschappij, een nieuwe cultuur en een nieuwe 
manier van kijken. Dit zie je terug aan zijn werk. 

Hij is een gedreven docent en een meester in het 
werken met licht. Zeker zijn portretten zijn 
fascinerend. Je hebt het gevoel dat de mensen zo 
uit het doek kunnen stappen.    

Tijdens deze lessen gaat hij in op de technische kant van het schilderen en tekenen. Je 
leert kijken en dat wat je ziet overzetten op doek of papier. Je werkt met kleurpotloden, 
aquarel, acryl, olieverf, met airbrush en leert gemengde technieken toe te passen. 

U betaald per maand en het is ook per maand opzegbaar. 

Nivo: beginners en gevorderden
Doelgroep: 18+
Groep: min. 1 max 4 personen (groepen is een optie, groepskorting is mogelijk)
Data: in overleg
Adres: Hofzichtlaan 72 Den Haag, in atelier van Reza
Prijs: 60,00 p.p. per maand te betalen op de eerste dag

met Ooievaarspas 50% korting
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Textiel works hops

Works hop v ilten

Works hop z ijde s childeren

Docent: Nora van Klingeren maakt vanuit haar 
bouwkundige achtergrond vilten wandkleden. 
Deze zijn zowel op huiskamer formaat maar ook 
van monumentale grote. 

Ze maakt haar vilt zelf en verwerkt hierin stukken 
met zeefdruk bedrukte zijde. Ook deze stukken 
zijde heeft zij zelf geschilderd en bedrukt. Het 
krimp verschil tussen de wol van de vilt en de 
zijde geeft haar werk een drie dimensionale 
werking en diepte. 
Zij werkt veel met kleur. Tijdens deze unieke workshops gaat er een totaal nieuwe 
wereld voor u open. 

Vilt is warm en kleurrijk: een oud materiaal in een nieuw jasje. We gaan in deze 
workshop een sjaal of kleedje maken. 

Duur: 1 les van 2,5 uur
Nivo: beginners en gevorderden
Doelgroep: 18+ (maar vanaf 8 jaar is ook 

mogelijk)
Groep: min. 4, max. 8 personen per 

workshop (groepen is een optie)
Adres: Adelheidstraat 193, in het atelier van Nora
Data: 1e zaterdagmiddag van de oneven maand; de eerst komende keren:

5 november 2011 en 7 januari 2012 andere data op aanvraag
Adres: Adelheidstraat 193 te Den Haag, in atelier van Nora 

of andere locatie op aanvraag 
Prijs: 25 euro p.p. met Ooievaarspas 50% korting

Zijde is een glansrijk materiaal en met het schilderen ontstaan de 
meest fantastische kleuren. 
In deze workshop gaan we een sjaal maken. 
Duur: 1 les van 2,5 uur
Nivo: beginners en gevorderden
Doelgroep: 18+ (maar vanaf 8 jaar is ook mogelijk)
Groep: min. 4, max. 8 personen per workshop 

(groepen is een optie)
Data: 1e zaterdagmiddag van de even maand

in 2011: zat. 1 oktober en zat. 3 december 
andere data op aanvraag

Adres: Adelheidstraat 193 te Den Haag, in atelier van Nora 
Prijs: 25 euro p.p. met Ooievaarspas 50% korting
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Works hop zee fdrukken op  z ijde

He t is  o ok m oge lijk e e n c urs us  v an 6 le s s e n b ij Nora te  vo lge n. Als  u h ie r 
in te re s s e  in he b t, ne e m  d an c o ntac t o p  v ia info @ kuns tpos tm ariahoe ve .n l

Een zeefdruk is een te herhalen patroon dat op 
textiel gedrukt kan worden. 

Deze workshop kan samen, in vervolg op de 
workshop zijde schilderen of juist voorafgaand aan 
de cursus zijde worden gedaan. Deze workshop los 
volgen is natuurlijk ook een optie. 

In deze workshop gaan we een sjaal maken.

Duur: 1 les van 2,5 uur
Nivo: beginners en gevorderden
Doelgroep: 18+ (maar vanaf 8 jaar is ook mogelijk)
Groep: min. 4, max. 8 personen per workshop (groepen is een optie)
Data: 1e zaterdagmiddag van de even maand 

(in 2011: 1 oktober en 3 december; andere data op aanvraag)
Adres: Adelheidstraat 193 te Den Haag, in atelier van Nora 

of andere locatie op aanvraag
Prijs: 25 euro p.p. met Ooievaarspas 50% korting
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Curs us  Vilten aan Zee

Te r info rm atie

Docent: Anne van de  W eijer van Vilt aan Zee .

eers te  le s

tweede  le s

derde  en vierde  les

Vilt aan Zee bestaat uit Anne van de Weijer en 
Sandra Burggraaf. Zij zijn beide oorspronkelijk 
architect maar hebben het roer om gegooid en 
maken nu gebruiksvoorwerpen zoals vilten 
lampen, kleden en dekens. De basis hiervan komt 
terug in deze cursus. 

Duur: vier lessen van 19:30 tot 21:30 uur
Nivo: beginners  
Groep: min. 4 personen, max 8 personen
Data: 11 okt, 18 okt, 25 okt en 1 november
Adres: Tarwekamp 3, in het atelier van Vilt aan Zee
Prijs: € 80 p.p. met Ooievaarspas 50% korting

In de zal het algemene principe van het vilten worden ontdekt. 
Om te starten maken we een bloem met verschillende kleuren.  

In de gaan we leren om te vilten om een mal. Zo kunnen we bijvoorbeeld 
een telefoonhoesje maken, een etui of iets anders van dit formaat. Dit keer kiezen we 
voor een rustige natuurkleur tegenover een felle kleur.  

In de zullen we een groter werk maken zoals een sjaal. 

: we werken staand aan tafel. Mocht dit een probleem zijn dan horen we 
dit graag vooraf zodat we een lagere tafel kunnen regelen. 
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(Dig itale ) Fo tografie

Curs us  Elementaire  Fotografie

Extra Inform atie

Docent: Theo Dams teegt

Hoe  zat he t ook al weer me t:
-

He t begin

Cam era-kennis

. Theo heeft in 2009 en 2010 een 
Merit Award gewonen voor zijn foto’s in Zwart / Wit. Zijn 
werk kenmerkt zich door dat het zich losmaakt van de 
waan van de dag. Het is geplaatst in een eigen wereld 
waarin de tijd stilstaat. De figuren lijken op mensen maar 
zijn dit vaak niet en ook situaties hadden in werkelijkheid 
kunnen bestaan maar zijn dat zeker niet. Die 
vervreemding geeft zijn werk een geheel eigen dynamiek 
en sfeer.
Les geven zit Theo in het bloed.  

sluitertijd en diafragma
- iso-waarde
- scherptediepte 
- over- en onder belichting

Volg deze cursus om er alles over te weten te komen en betere foto’s te gaan maken! 
Na het volgen van de cursus weet u meer over camera’s, hun mogelijkheden en over 
uw eigen camera. U fotografeert hierdoor veel bewuster. 

Duur:  6 modules van 2 uur
Nivo: beginners en gevorderden
Groep: min. 2 max. 5 deelnemers
Doelgroep: 18+
Data: vanaf dinsdagavond 27 september 2011 van 19.30 tot 21.30 uur.
Adres: Tarwekamp 3, vergaderzaal
Prijs: : 60 euro p.p. met Ooievaarspas 50% korting
Prijs: : 12.50 euro p.p. met Ooievaarspas 50% korting

Behalve uw camera, hoeft u niets mee te nemen. Wanneer u aan de cursus begint, is 
geen speciale voorkennis vereist, maar ervaring met uw eigen camera is wel nuttig.

Het is niet vereist, alle modules te volgen, maar voor de meeste 
modules is kennis van wat in de voorafgaande modules behandeld is, wel erg nuttig. 
Tijdens elke module worden opdrachten meegegeven, die de week daarna besproken 
worden.

In deze modules komt het volgende aan bod:

1. : soorten camera’s en algemene camerakennis; analoge en digitale 
camera’s; soorten fotografie; foto’s afdrukken; gebrui      middelen zoals 
flitsers.

2. in detail (bijv. ISO, sluitertijd, witbalans), 
en: hoe gebruik je de verschillende soorten lenzen?

gehe le  curs us
per mo dule

: 
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Inle id ing  Doka-praktijk

Works hops  Doka-praktijk

3. : hoe maak je je foto’s meer sprekend? Het toepassen van de in 1 
en 2 besproken technische mogelijkheden, en andere punten van compositie.

4. : hoe ‘lezen’ kijkers je foto’s, en 
hoe kun je daar gebruik van maken?

5. .

6. .

In deze 4 weken durende avondcursus leert u zelf contactafdrukken maken en zwart-wit 
negatieven afdrukken met een vergroter. 

Wanneer u nog zw/w negatieven hebt liggen, ook glas negatieven, neem ze mee! 
Verder is alles aanwezig.  

Duur:  4 lessen van 1,5 uur
Nivo: beginners en gevorderden
Groep: max. 2 deelnemers 
Doelgroep: 18+
Data: vanaf woensdag 12 oktober 2011 van 19.30 tot 21.00 uur.
Adres: Tarwekamp 3, doka
Prijs: 40 euro p.p. gehele cursus met Ooievaarspas 50% korting

Hebt u nog oude (glas) liggen en wilt u wel eens meemaken hoe die in 
praktijk worden afgedrukt? Meldt u aan voor één van de op de 
maandagavond. Breng uw eigen zwart-wit negatief mee – misschien wordt het ter 
plekke afgedrukt! Verder hoeft u niets mee te brengen.

Duur:  1 bijeenkomst van 1 uur
Nivo: beginners en gevorderden
Groep: max. 4 deelnemers
Doelgroep: 18+
Data: maandagavond 12,19 26 september 2011
Tijd: 19.30 tot 20.30 uur.
Adres: Tarwekamp 3, doka
Prijs: 10,00 euro p.p. met Ooievaarspas 50% korting

Com pos itie

Vervolg Compositie , en: Interpre teren van Foto’s

Vervolg Interpre teren van Foto’s

S am en foto’s  m aken, binnen of buiten

negatieven
works hops

naar keuze: of



             Curs us gids  najaar 2011

Je  talent, te  toekoms t

Docent: Jacque line  Louz is een zeer ervaren loopbaan coach. 
Haar kwaliteiten en ervaringen wil ze voor jou inzetten om samen 
deze zoektocht te starten. Ze is zelf een goed voorbeeld hoe ze 
haar talenten in haar dagelijks leven inzet en voor zich laat 
werken

Ontdek welke talenten je hebt en hoe je die in je leven kan 
gebruiken!

Hoe kom je hier achter?

- je gaat onder begeleiding, op creatieve wijze, op zoek gaat naar je (verborgen) 
talenten. Die waarvan je niet weet dat je ze hebt of die je nooit inzet.

- je krijgt de gelegenheid om te onderzoeken of je leven zoals je het nu leeft je bevalt.

- ontdek welke activiteiten je inspireren en motiveren en hoe je deze activiteiten kan 
integreren als ze nog geen deel uitmaken van je dagelijkse leven.

Deze workshop wordt in groepen gegeven, op aanvraag is ook individueel mogelijk.

Duur:  1 bijeenkomst van 4 uur
Nivo: beginners en gevorderden
Groep: max. 4 deelnemers
Doelgroep: 18+
Data: in overleg
Adres: Tarwekamp 3, vergaderzaal
Prijs: 100  euro p.p. met Ooievaarspas 50% korting

Voor zakelijke klanten geldt een ander tarief. 

.
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Aanmeld formulier
U kunt u aanmelden voor deze cursussen en workshops via: 

. Vermeld in uw mail voor welke cursus u zich 
aanmeldt. Als u liever data wilt in het voorjaar van 2012 is dat mogelijk. Geef aan welke 
dag en tijdstip u het beste uitkomt. 

Naam:________________________________Voornaam______________________
Adres:______________________________________________________________
Postcode______________________________Plaats:________________________
e-mail_______________________________________________________________
Telefoon:_____________________________ GSM: 06 - _____________________

Aanmelding voor 
Cursus:_____________________________________________________________
Workshop:___________________________________________________________

O Nee    O ja, nummer:_____________________________________

Na ontvangst van uw aanvraag neemt Sophia, Anneloes, Nora, Anne of Theo contact 
met u op. 

U kunt uw aanmelding ook opsturen naar: 

Ruimte voor extra info, opmerkingen en suggesties
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
___________________________________________________________

info@kuns tpos tmariahoeve .nl

Ooievaars pas :

Kuns tPos t Mariahoeve
t.a.v . curs us adminis tratie
Tarwekamp 3
2592 XG  DEN HAAG

Voor vragen over deze  curs us s en kunt u contact o pne men me t 
info@kuns tpos tmariahoeve .nl of be l 06-4475 8897.
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